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GYM LA RUEEST ANOUS!

GOLFER... sur les quais

Longtemps élifiste et excentré, le golf évolue. Outre que la mode o bien
dépoussiéré et glamourisé fenues et équipements, la pratique se
démocratise via le développement de pitch and putt et 9 frous compacis
(espacés de 90 & 120 m, conire 450 m en moyenne pour un 18 frous,
donc jouablesen 1 a2 h au lieu de 4) dans les cenfres-villes.

Oi ? Adresses sur wwwi ffgalf.org

Une évolufion qui n'a pas empéché I'émergence d'une nouvelle discipline
résolument citadine : le street golf ou urban golf investit les trottoirs. Les
frous sont remplacés par des cibles (arbres, bancs, poubelles...), les balles
rigides par des balles « molles ». Les clubs sont d'occasion et les parcours
évolutifs. O ? Les rendez-vous s'organisent via le site www.19mirou.com
Derniers en date : 'esplanade des Invalides et la rue Montorgueil & Paris.

: Cardiofréquenceméire
T1C Suunto Training,
100 €.

conseils en ligne de pros
ROLLER... sur les boulevards

« On travaille tout le corps en mouvement mais aussi
I'équilibre, la coordination », souligne Olivier Husson,
directeur du magasin Nomades. C'est un sport gracieux,
sans grandes contraintes (on pratique ob et quand on veut).
L'idéal pour que I'amusement s'éléve au rang d'activité
physique ? Pratiquer 1 & 2 h par semaine, une fois la
technique apprise (cours sur www.rsi.asso.fr et
www.nomadeshop.com). A la clé, endurance et abdos,
jambes fuselées et fesses bien galbées. O ? Partout.
L'alternative pour peu qu‘on ait le niveau : les fameuses
randonnées urbaines. Ot ? A Paris, le vendredi soir

avec Pari Roller (www.pari-roller) pour les plus sportives,

le dimanche aprés-midi avec Rollers & Coquillages
[www.rollers-coquillages.com).

(coachs, kinés, podologues),
00 ?m Le 7 seplembre

@ Paris pour La Parisienne.
Inscriptions et dates des
entroinements sur
www.lo-parisienne.net

i A savoir, Weleda organise
=/ des séances hebdomadaires
|15 € le forfait). Plus d'infos

sur www.weleda-sport.fr

COURIR...
surles pavés
Le concept de courses
urbaines 100 % féminines ne
cesse de se développer.
L'intérét ? Les parcours dans

a Le 28 juin & Dijon, le

5 octobre & Paris pou:
Inscriptions ef avtres villes sur
www.odyssea.info, canseils
les rues et avenues soni sur www.runningclub.fr
généralement courts et L"alternative ? Chausser ses

accessibles & tous les niveaux baskats et partir courir en
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ou se préparent jusqu’au
jour J, une fois qu'on est
inscrites, gréice aux
entrainements mis en place
par les organisateurs et les
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Eléments de recherche :

bas de chez soi, 30 @ 60 mn,
une ou deux fois par

Rollers Speedmachine de

semaing, en respeciant une
; . Rollerblade, 299,95 €.

vraie progression (pas plus
de 10 & 20 mn les premiéres
fois, en allernant marche et
COUTSE, SUNS ZOpRer
"échauffement et les
étirements). L'occasion de
découvrir le plaisir et les
bénéfices de courir dehors
|meilleur souffle, meilleure
endurance, renforcement
musculaire, amélioration du
galbe...).

Ol ? Dans les pares ou les
rues, @ condition d'éviter

les artares embouteillées
(donc polluées).

ODYSSEA : association de lutte contre le cancer du sein, toutes citations



