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ODYSSEA

Créée en 2002 par deux femmes — 'une championne de course, l'autre
kinésithérapeute —, I'association lutte activement contre le cancer du sein au
travers d’'un procédé original : de grandes courses annuelles qui ont lieu partout
en France. Véritable phénomene de société, réunit désormais des
milliers de personnes a chacune de ses manifestations.

Par Martlyn Moran

remier circuit frangais de courses
Pcantatlves, I'association a lance
sa toute premiere course a Paris
sur le Champ-de-Mars en octobre
2002 Pour cette edition, pres de

1 000 femmes etaient deja au rendez-
vous Lannee suivante les villes de

Eléments de recherche :

6352056100505/GDF/AJR

Marseille et de Brest accuelllirent elles
aussi cette course Et aujourd’hul, ce
sont une dizaine de villes frangaises qui
prennent part a l'evenement chaque
annee, avec de plus en plus de partic-
pants Il faut dire que |'association
benefice de soutiens importants

venant de marques comme New
Balance ou Avon, partenaires officiels
des courses Odyssea, qui versent une
partie de leurs benefices a la recherche
contre le cancer du sein Autres allies
de poids les personnalites qui se sont
mobilisees, a I'mage de Marie-Jose
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ODYSSEA EN QUELQUES CHIFFRES

50 000 : c'est le nombre de personnes
qui ont participé a l'une des courses
depuis sa creation

450000 : c'est le montant en euros. des
fonds collectes en six ans

25 000 ;'c'est le nombre de « coureurs »
attendus pour I'année 2008

10 : ¢est le nombre de villes francaises
qui‘accueillent laicourse Odysséa

Perec, qui a lance la premiere course
en Guadeloupe en 2005, Zoe Felix,
marraine de la course Paris 2007 ou
encore Denis Brogniart, parrain perma-
nent Car au-dela de la simple campa-
gne de sensibilisation, les courses
Odyssea se veulent conviviales et
ludiques !

Sport et Solidarité

Nul ne I'ignore, exercer une activite
physique de facon reguliere permet
d’entretenir sa sante et reduit de fagon
sensible les nisques de developper
un cancer du sein Le choix d'un
grand rassemblement de coureurs
de tous niveaux s'est donc Iimpose
naturellement

lidee est simple chaque participant
pate un drot d'inscription qui est direc-
tement reverse a une ou plusieurs
assoclations locales ou hépitaux de la
region Ceux-Ci utilisent ensuite 'argent
recolte pour financer des programmes

Eléments de recherche :

de recherche ou des campagnes
d'information sur le depistage precoce
Ainsi a Parts, la course Odyssea sert a
payer un programme de recherche sur
les cancers du sein chez la |eune
femme, mis en place & I'Institut Cure
Par ailleurs, sur chaque course, un
« village » estnstalle pour accuelllir les
participants La, des professionnels de
la sante informent sur la maladie, sur le
depistage ainsi que sur les differents
accompagnements proposes  aux
personnes touchees ainsi qu'a leur
famille

Onginal, le concept de cette grande
marche sportive est aussi |'occasion de
s'amuser le temps d'une journee Tout
commence par guelgues etirements,
dispenses par la « Team Odyssea » |,
puis vient le choix des equipes Vous
pouvez concourir de fagon individuelle
0OU €N Qroupes, avec vos amis ou votre
famille A la fin, un classement est

etabli et une medallle recompense
méme les plus rapides !

Vous pourrez egalement choisir votre
parcours, selon gue vous souhaitez
faire 5 ou 10 kilometres

A I'exception de I'edition toulousaine,
les courses Odyssea sont vraiment
ouvertes a toutes et tous, petits et
grands, novices ou sportifs avertis

Les beaux jours arrivent, ¢'est plus que
jamais le moment de chausser vos
baskets et de vous lancer dans cette
grande course solidaire

Inscriptions :

Odyssea

21 passage Larousse

92240 Malakoff

Tél. 06 13 38 30 85
www.odyssea.info

Prix : 10 € — 3 € pour les enfants de
moins de 16 ans

1* juin a8 Chambéry

8 juin a la Guadeloupe
28 juin a Dijon

6 juillet aToulouse

14 septembre a Brest

20 septembre a Marseille
21 septembre a Cannes

5 octobre a Paris

2 novembre la Réunion
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