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Coup d'envoi du circuit Odyssea 2010 le 8 mai à Nantes

(Relaxnews) - Le coup d'envoi du circuit Odyssea sera donné le 8
mai prochain à Nantes. Jusqu'au 22 novembre, les Français sont
appelés à se mobiliser pour la lutte contre le cancer du sein en
participant à ces courses à pied. Les organisateurs ambitionnent cette
année de réunir 45.000 inscrits.

L'étape-clé de ce circuit, pour sa fréquentation importante, se
déroulera à Paris le dimanche 3 octobre prochain. Les participants
devront parcourir 5 ou 10 km en courant ou en marchant à travers les
rues de la capitale. En 2009, 14.000 ont participé au rendez-vous. Le
circuit fédérera également des sportifs amateurs à Chambéry, Dijon,
Tours et Cannes entre autres.
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Des entraînements hebdomadaires à Paris sont organisés pour
permettre aux futurs participants d'entamer une préparation physique
avant le jour J. Compter 10 euros la participation à ces séances, dont
un euro est reverse à la lutte contre le cancer du sein. A noter que six
entraînements gratuits sont prévus entre mai et septembre.

Les inscriptions permettent de récolter des fonds reversés ensuite à la
lutte contre le cancer du sein. Les organisateurs ont établi l'objectif
2010 à 350.000 euros. Depuis sa création en 2002, le circuit Odyssea
a permis de réunir plus d'un million d'euro.

Le cancer du sein est la première cause de mortalité chez la femme
âgée de 35 à 55 ans. Près de 12.000 décès sont recensés chaque
année en France.

Site : www.odyssea.info


