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Le 3 octobre, toute la famille pourra soutenir
la lutte contre le cancer du sein en participant a ODYSSEA Paris

17 000 marcheurs/coureurs sont attendus a3 ODYSSEA Paris le 3 octobre prochain. Femmes, hommes, enfants,
tous seront réunis dimanche matin sur I’Esplanade du chateau de Vincennes pour s’élancer sur les parcours (5
ou 10 km) et soutenir ainsi la lutte contre le cancer du sein. En effet, ODYSSEA est le seul circuit en France qui
reverse l'intégralité du montant des inscriptions a la cause.

Les fonds collectés sur I'épreuve parisienne seront reversés a I'Institut Gustave Roussy (IGR, Villejuif) :
premier centre européen de lutte contre le cancer. En 2009, 185 000 euros avaient permis de financer un
programme de recherche unique, de personnalisation des traitements du cancer du sein, guidés par la
biologie. En 2010, I'action se poursuit et les acteurs sont plus que jamais mobilisés pour combattre cette
maladie, premiére cause de mortalité chez la femme entre 35 et 55 ans avec 12 000 déces par an.

Un record d’affluence a battre TELECHARGEMENTS

Hier, ODYSSEA Brest a rassemblé 6200 participants, un record pour I'étape bretonne.
Cette participation massive donne du baume au coeur aux organisatrices qui ont I'ambition
de battre des records sur I'édition parisienne. L'an passé, 14 000 marcheurs-coureurs
avaient répondu présents et 185 000 euros avaient ainsi pu étre récoltés. Parmi ces
participants, des personnalités étaient venus encourager l'association : Harry Roselmack,
Nikos Aliagas, Salomé Stevenin, Adeline Blondieau, Marie-Sophie Lelouch, Gabrielle
Lazure, Caterina Murino, et Roselyne Bachelot, trés sensible a ce combat, était venue
apporter son soutien. Le dimanche 3 octobre ODYSSEA compte rassembler 17 000
participants et on sait d'ores et déja que de nombreux sportifs seront présents : les
joueurs du Stade Frangais, Richard Dacoury et Fabrice Santoro, parrain de I'Etoile de
Martin.

ODYSSEA 2010
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Shopping Solidaire : 3 acteurs pour un engagement commun

Pour sensibiliser les franciliens & cette course solidaire, I’association ODYSSEA, I'Institut
de cancérologie Gustave Roussy et le Printemps Nation organisent une journée de
shopping solidaire le samedi 25 septembre de 10h a 19h30 au Printemps Nation,
cours de Vincennes, Paris 20éme.

Un parcours de 5 kilométres de Shopping Solidaire au cceur du grand magasin, ou
les shoppeuses trouveront tous types de produits roses (confection, accessoires, maison,
papeterie,....) vendus a prix attractifs sans oublier le nouveau tee-shirt Collector en coton
Bio, a l'effigie de la femme Odysséa, signé Stéphane Goddard (produit qui sera proposé
sur ODYSSEA Paris & 15 euros au lieu de 25 euros). 100% des recettes issues des
produits vendus seront reversés a I'Institut Gustave Roussy.

Avec Odysséa : une année de coaching a gagner

Par son action, ODYSSEA contribue & promouvoir l'activité physique. Avec son partenaire
Challenge Coach, elle propose des sessions d’entrainements collectives gratuites
pour celles et ceux qui souhaitent s’entrainer pour ODYSSEA Paris. Depuis mai 2010, prés
de 500 personnes ont assisté a ces séances, les deux prochaines sont prévues les :

- dimanche 19 septembre au jardin des Tuileries a 10h30
- dimanche 26 septembre au bois de Vincennes a 10h30, inscrivez vous en ligne !

Une année de coaching a gagner en participant 3 ODYSSEA Paris. Un tirage au
sort - parmi toutes les inscriptions en ligne faites avant le 30 septembre - sera organisé
dimanche 3 octobre. Cette année de coaching sera réalisé par la société CHALLENGE
COACH (12 séances d'un heure de coaching individuel). Sans oublier la tenue de running
compléte offerte par REEBOK avec notamment la nouvelle chaussure RUNTONE.
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= Bon a savoir :

- Parcours de 5km non chronométré et 10km chronométré qui peuvent étre
réalisés en courant ou en marchant - voir méme les deux !

- Pour chacune des courses organisées dans le cadre du Circuit ODYSSEA -I'intégralité des
dons est reversée a |'association locale désignée. A Paris, I'IGR (Institut Gustave Roussy)

- Un Tee-shirt et un Gym Bag seront remis a chaque inscrit

= Programme du 1,2 et 3 octobre 2010 - Esplanade du chateau de Vincennes :




Vendredi 1 octobre. 14h-18h
Samedi 2 octobre 10h-18h

5 km - Retrait des dossards et inscriptions (possibilité dimanche de 8h a 10h.)
10 km - Retrait des dossards (inscriptions closes le 29 sept sur internet a 22h.)
ATTENTION : Samedi sera le dernier jour de retrait des dossards pour le 10 km.

Dimanche 3 octobre
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08h00 Ouverture du village, inscriptions et retraits des dossards pour le 5 km uniquement
09h00 Ouverture de la garderie enfants de 4 a 10 ans

09h15 Echauffement fitness

09h30 Départ du 10 km chronométré

10h45 Remise des prix pour le 10 km

Séance d'échauffement pour le 5 km

11h00 Départ de la course-marche 5 km allure libre
11h45 Séance de récupération stretching
12h00 Remise des prix et des Trophées challenge du nombre

m S'inscrire :

- Par internet :
http://regonline.activeeurope.com/register/checkin.aspx?Eventld=813655
Inscriptions en ligne avec paiement sécurisé par carte bancaire, possible jusqu'au 29 septembre 2010.

- Par courrier : bulletin & télécharger www.odyssea-paris.com et & envoyer avant le 17 septembre & : ODYSSEA - BP 55
- 94 161 St MANDE

- Sur place :
Uniquement pour le 5 km le vendredi 2 (14h-18h), samedi 2 (10h-18h) et dimanche 3 octobre dés 8h, Esplanade Saint
Louis du Chateau de Vincennes, 75012 Paris.

m Tarifs d'inscriptions :

- 10km chronométrés Adultes (min.16 ans) : 17 €

- 5km non chronométré course ou marche (min. 6 ans) : 13 €

- 10km chronométré et 5km non chronométré (min.16 ans) : 25 €
- Sur place les ler et 2 octobre : 18 €

- Enfants (nés entre 1994-2003) : 6 €

= Infos pratiques :

Lieu : ESPLANADE DU CHATEAU DE VINCENNES (Paris 12éme) parcours dans le Bois de Vincennes

Date : Dimanche 3 octobre 2010

Horaires :
- 5 km allure libre, marche ou course: 11h
- 10 km course chronométrée : 9h30

m Les étapes du circuit ODYSSEA 2010

e Samedi 8 mai : Nantes (5km et course enfants)

e Samedi 29 mai : Chambéry (5 et 8 km, course enfants)

e Samedi 5 juin : Dijon (5 et 10 km, course enfants)

e Dimanche 20 juin : Tours (5 et 10 km, course enfants)

e Samedi 26 juin : Saint Jean de Luz (5 et 10 km, course enfants)
e Dimanche 12 septembre : Brest (5km et 9 km marche)

e Dimanche 19 septembre :  Cannes Le Cannet (5 et 10 km, course enfants)
e Dimanche 3 octobre : Paris (5 et 10 km)

e Dimanche 7 novembre : Ile de la Réunion (5 et 10 km, course enfants)

m L’association ODYSSEA

ODYSSEA est aujourd’hui le premier et unique circuit de courses caritatives en France dont I'intégralité des
inscriptions est reversée aux associations qui luttent contre cette maladie, premiére cause de mortalité chez la
femme entre 35 et 55 ans. En France le cancer du sein est responsable de prés de 12 000 décés par an soit 19% des
décés féminins par cancer et 40% des décés prématurés avant 65 ans. De ce constat, une réponse : se mobiliser.
ODYSSEA propose ainsi & tous ceux qui le souhaitent, femmes, hommes et enfants, de venir soutenir cette cause en
participant a l'une des courses-marches de son circuit 2010. Fondée en 2002 par deux amies, Frédérique Quentin,
ancienne internationale d’athlétisme et Frédérique Jules, kinésithérapeute, L’association ODYSSEA est heureuse d’avoir
franchi la barre du 1 million d’euros reversés a la lutte contre le cancer du sein depuis sa création en comptabilisant la



participation de plus 110 000 personnes. L’objectif 2010 est ambitieux : 45.000 coureurs marcheurs pour des dons
a la hauteur de 350.000 euros.

Nous vous informons que vous pouvez vous accréditer en ligne pour ODYSSEA PARIS en cliquant ici.
Rendez-vous le 3 octobre prochain sur I'esplanade du chateau de Vincennes. Les organisatrices vous convient

a participer a cette 9°™e é&dition.

=> Toutes les informations en cliquant sur www.odyssea-paris.com

Contact presse : Agence Blanco Negro
Stéphanie André et Florence Elizalde
agenceblanconegro@wanadoo.fr
Tel : 0147 72 81 41 - Mob : 06 34 18 66 54
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