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Nantes - 1" ville étape, ouvre le circuit ODYSSEA 2010 !
Samedi 8 mai 2010 - 5 km en faveur de la lutte contre le cancer du sein

Samedi 8 mai prochain sera donné le départ de la 4éme édition de ODYSSEA & Nantes. L'étape de I'an passé fut un
véritable succes : 3000 coureurs et marcheurs avaient pris le départ sur le Cours Saint André permettant de reverser 20
000 euros au centre René Gauducheau, au Comité Loire-Atlantique de la Ligue contre le cancer et a l'association
"Apprends moi a Manger".

Depuis sa création, 110 000 personnes ont couru ou marché sur un événement ODYSSEA, le premier circuit de courses
caritatives en France en faveur de la lutte contre le cancer du sein, permettant de collecter 1 million d'euros.

=> Objectif : 4 000 coureurs - marcheurs TELECHARGEMENTS
Si I'on devait résumer en 10 mots I'esprit de ODYSSEA ce serait : courir dans la bonne <: Course/Mal
humeur et pour la bonne cause. Le public Nantais est trés sensible a cette vague rose '-U‘? : -,‘
solidaire qui emprunte les allées des bords de I'Erdre depuis maintenant 4 ans. En 2009, v ;
on assistait a un record d'affluence avec 3 000 participants ! Face a cet engouement, les A 1
organisateurs attendent prés de 4 000 coureurs-marcheurs le 8 mai prochain au gNANTES ‘\/
départ du 5 km course ou marche. somed ‘)

Cours Saint-André

La famille est a toujours a I'honneur avec au programme une course pour les enfants |m:;""51:"@
de 1km et une pour les ados (entre 14 et 15 ans) la possibilité pour eux de prendre le <> pe
départ du 5 km. i 2 e [
Des animations fitness seront également proposées par REEBOK, partenaire de

|'association ODYSSEA.

L'objectif de cette étape est également de proposer un lieu de rencontre sur le village pour
informer sur la maladie, la recherche, sur le dépistage ainsi que sur les différents
accompagnements proposés aux malades et leur famille.

Pour la quatrieme année consécutive I'intégralité des fonds collectés grace aux
inscriptions a ODYSSEA Nantes sera reversée au centre René Gauducheau, au
Comité Loire-Atlantique de la Ligue contre le cancer ainsi qu'a une association

"coup de coeur"

=> Le Programme

12h  Ouverture du Village Cours Saint André, retrait des dossards et inscriptions.
14h30 Départ de la course enfants pour une distance d'environ 1 km.

14h45 Echauffement fitness collectif.

15h Départ de la course marche adultes.

16h  Séance de récupération.

16h15 Remise des récompenses.

=> Les inscriptions

e 5km : 9 € avant le 30 avril et 11 € ensuite
e Enfants : 1km et 5km : 4 €

Par courrier, bulletin a retourner avant le 3 mai 2010 a :
ODYSSEA ORGANISATION - 34/36 Rue Gabriel Luneau Résidence Villa Gabriel (Appart 14)
44000 Nantes - Tél : 06.23.73.77.14.

Par internet : www.activeeurope.com

Inscriptions en ligne avec paiement sécurisé par carte bancaire, possible jusqu'au jeudi 6
mai 2010 a 22h.

Sur place : Inscriptions possibles sur le village le samedi 8 mai a partir de 12h

Retrait des dossards sur place a partir de 12h

=> Le circuit ODYSSEA 2010

e Samedi 8 mai : Nantes (5km et course enfants)

e Samedi 29 mai : Chambéry (5 et 8 km, course enfants)

e Samedi 5 juin : Dijon (5 et 10 km, course enfants)

e Dimanche 20 juin : Tours (5 et 10 km, course enfants)

e Samedi 26 juin : Saint Jean de Luz (5 et 10 km, course enfants) © Odysséa.

e Dimanche 12 septembre : Brest (5km et 9 km marche) ) )

e Dimanche 19 septembre : Cannes Le Cannet (5 et 10 km, course enfants) utf,?;’at;’ii,r','Zﬁzsdeeadvrggtrﬁgﬁ{igﬂzu
e Dimanche 3 octobre : Paris (5 et 10 km) crédit photo



e Dimanche 7 novembre : Ile de la Réunion (5 et 10 km, course enfants)

=> L'association ODYSSEA

ODYSSEA est aujourd’hui le premier et unique circuit de courses caritatives en France dont l'intégralité des
inscriptions est reversée aux associations qui luttent contre cette maladie, premiere cause de mortalité chez la
femme entre 35 et 55 ans. En France le cancer du sein est responsable de prés de 12 000 décés par an soit 19% des
décés féminins par cancer et 40% des décés prématurés avant 65 ans. De ce constat, une réponse : se mobiliser.
ODYSSEA propose ainsi & tous ceux qui le souhaitent, femmes, hommes et enfants, de venir soutenir cette cause en
participant a I'une des courses-marches de son circuit 2010.

Fondée en 2002 par deux amies, Frédérique Quentin, ancienne internationale d’athlétisme et Frédérique Jules,
kinésithérapeute, L'association ODYSSEA est heureuse d‘avoir franchi la barre du 1 million d’euros reversés a la lutte
contre le cancer du sein depuis sa création en comptabilisant la participation de plus 110 000 personnes.

L'objectif 2010 est ambitieux : 45.000 coureurs marcheurs pour des dons a la hauteur de 350.000 euros.

Plus d'informations sur www.odyssea.info
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