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La Ronde pédestre nocturne
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Courir de jour, c’est d'un banal ! Allez, pour pimenter
un peu un circuit urbain, que diriez vous d’'une course
de nuit ? En plus, celle-c1 ayant lieu en aoit et du coté
du Sud (Briangon se trouve a 250 kilometres au nord de
Nice), Cest 'idéal pour profiter de la fraicheur d*une belle
fin de journée d'été. Le circuit, une boucle a parcourir
trois fois, est totalement urbain, donc bien roulant, et
entierement sécurisé, puisque fermé a la circulation. Ren-
dez vous a 20 heures. Allez, vous verrez, les sensations de
course la nuit sont aussi intéressantes.

0]y 151588 Les animations nocturnes des commergants
de la ville qui donnent a cette course de nuit des allures
vraiment festives.

* Attention, ces dates peuvent étre soumises a changement.
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Des courses quisillonnent la France : Tours, Nantes, Cannes, Cherbourg, Paris ou encore Saint-Denis de la Réunion, c'est la méme effervescence !
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Odyssea Tours
TOURS - INDRE-ET-LOIRE (37)
19juin*

www.odyssea.info

Un 5 km en ville, qui rassemble un nombre important de coureurs (1ls étaient
plus de 1 300 sur I'édition 2010, a fouler le bitume de Tours Nord), c’est toujours
tentant pour se frotter aux autres. Cest aussi la formule 1déale pour une pre-
miere course : on se fond dans la foule, il y a des coureurs de tous les niveaux
et c’est hyper motivant car on est entrainé par les autres. Mais, quand, en plus,
c’est pour la bonne cause, alors 13, c’est trois fois our. Chaque année, le circuit
Odyssea arpente les villes partenaires, dont Tours au mois de juin, pour proposer
une course dont le but principal est de récolter un maximum d'argent qui sera
reversé a diverses associations de lutte contre le cancer.

[CREYYTE® La course se déplace partout en France et méme ailleurs (9 villes
en 2010, dont Saint-Denis de La Réunion), ce qui permet de participer plus faci-
lement et de faire ainsi profiter les associations locales de lutte ou de recherche
contre le cancer du sein des fonds récoltés.

Eléments de recherche : ODYSSEA : association de lutte contre le cancer du sein, toutes citations
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