27 juillet 2011

Pour que BREST reste la deuxieme ville de France,
le rendez-vous est donné le 11 septembre prochain a Relecq Kerhuon

C’est un fait, les bretons sont solidaires et motivés. En termes de participation, Odyssea
Brest - course/marche pour la lutte contre le cancer du sein - est la seconde ville du
circuit Odyssea, derriére Paris. L’engouement régional est fort pour la lutte contre la
maladie et cela encourage les organisateurs a espérer 7 000 participants au départ du
Relecq Kerhuon le 11 septembre prochain.

Le leitmotiv ne change pas : courir et marcher pour la bonne cause. La ligne de conduite et la
philosophie non plus : la totalité des fonds récoltés par les inscriptions, sont reversés localement
a ’AMICH CHU MORVAN, au Comité Finistere de la Ligue Nationale contre le Cancer et a 'ADEC
29 Brest. A 3 semaines du mois international du cancer du sein (octobre rose) ce sera l'occasion
de rassembler et mobiliser toute la famille pour faire reculer cette maladie.

Placée sous le signe de l'espoir avec 'avancement de la recherche, la manifestation est un réel
soutien moral pour les malades et leur entourage qui plébiscitent ce rendez-vous. Depuis 2003,
157 000 euros ont été reversés aux associations brestoises qui luttent contre le cancer du sein.

Bien connu comme « la vague rose », ce rendez-vous festif et sportif est pensé pour que tous s’y
amusent. Les groupes de copines ou collegues pour une marche matinale, les hommes et femmes
amateurs de course a pied y reprennent I'entrainement apreés la pause estivale ou les enfants qui
se lancent - a partir de 6 ans - sur un premier défi. Les épreuves sont accessibles sans certificat
médical et il n'y a pas de classement au programme : le plaisir avant tout.

#PLANNING DE LA JOURNEE
08h30 Ouverture du Village, remise des dossards - Inscriptions (Vestiaire surveillé).
10h00 Départ du 9 km Marche.
10h15 Echauffement fitness.
10h30 Départ de la course femmes 5 km.
10h35 Départ de la course hommes-enfants 5 km.
Départ de la marche femmes-hommes-enfants.
11h30 Séance de récupération.
12h00 Remise des prix.

#INSCRIPTIONS

Plusieurs permanences sont organisées pour permettre aux participants de s’inscrire et retirer
les dossards et T-shirts avant la course. En plus de faciliter les flux le jour ], cela participe
largement a 'engouement pour la course.

- Galerie commerciale CARREFOUR Brest: 8,9 et 10 septembre

- Galerie commerciale GEANT : 2, 3 et 10 septembre

- INTERSPORT Centre Commercial CARREFOUR : du 6 au 10 septembre 2011
- TRI RUNNING / 27 Rue d'Aiguillon Brest : du 6 au 10 septembre



- SOBHI Sport Aventure / Place Docteur Paul Guyader Saint-Renan : le 3 et du 6 au 10 septembre.

Tarifs

Pour permettre a un plus grand nombre de participer, un tarif famille a été mis en place : -1€
par inscription sur la base de 3 inscrits d'un méme foyer.

- Enfant (entre 6 et 16 ans) : 4 € (5 € le jour de la course)

-5 Km (a partir de 16 ans) : 9 € (10 € le jour de la course)

- 9 Km marche (a partir de 16 ans) : 10 € (11 € le jour de la course)

Inscriptions par courrier avant le 10 septembre 2011 a : Odyssea Organisation / 10 rue Jules
Colliére - 29200 BREST / Tél. 06 84 86 85 70

Inscriptions par internet jusqu’au jeudi 8 septembre a 22h

Inscriptions sur place et retrait des dossards le dimanche 11 septembre 8h30.

L’ASSOCIATION ODYSSEA

ODYSSEA est le premier circuit de courses caritatives en France, dont les inscriptions sont
reversées aux associations locales qui luttent contre le cancer du sein, premiére cause de
mortalité par cancer chez la femme entre 35 et 55 ans. En France le cancer du sein est
responsable de pres de 12 000 décés par an soit 19% des décés féminins par cancer et 40% des
décés prématurés avant 65 ans. De ce constat, une réponse : se mobiliser. ODYSSEA propose
ainsi a tous ceux qui le souhaitent, femmes, hommes et enfants, de participer a une des courses-
marches du circuit 2011 et ainsi soutenir cette cause. Fondée en 2002 par deux amies,
Frédérique Quentin, ancienne internationale d’athlétisme et Frédérique Jules, kinésithérapeute,
'association ODYSSEA est heureuse d’avoir franchi, en 2010, la barre du 1,5 millions d’euros
reversés a la lutte contre le cancer du sein en comptabilisant la participation de plus 160 000
personnes

Dates du circuit 2011
Nantes, le 20 mars
Chambéry, le 28 mai

Dijon, le 4 juin

Saint Jean de Luz, le 25 juin
Brest, le 11 septembre
Cannes, le 25 septembre
Paris, le 2 octobre

La Réunion, le 6 novembre

Plus d’infos sur le site www.odyssea.info
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