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ODYSSEA Cannes : donner un sens solidaire
au « jogging » du dimanche matin.

2000 est toujours un cap. C’est cette fois-ci le nombre de participants attendus pour courir ou
marcher ODYSSEA Cannes. Une épreuve sportive solidaire organisée le dimanche 25 septembre en
faveur de la lutte contre le cancer du sein ; a 1 semaine du mois international contre cette
maladie (Octobre Rose) I’événement sera [’occasion de se mobiliser et de se défouler en famille,
pour la bonne cause.

Bien connu comme « la vague rose », ce rendez-vous festif et sportif du dimanche matin, est pensé
pour que tous s’y amusent le long d’un parcours qui s’élancera du square Carnot, puis s'étendra le long
de l’avenue de Lyon et ’avenue des Coteaux. C’est un challenge familial ou les plus téméraires
partiront pour deux boucles. Certains se baladent, d'autres tentent le chrono et les enfants s'y amusent
toujours - a partir de 5 ans - sur un premier défi d'1km.

La ligne de conduite et la philosophie ne change pas quant aux dons : la totalité des bénéfices récoltés
par les inscriptions et les dons, sont reversés localement aux associations. Cette année RESISTE 06,
DEFI DE FEMMES et le programme Gym’Aprés* en bénéficieront.

Depuis la premiére édition, ODYSSEA a permis de collecter a Cannes 24 000 euros en faveur de la lutte &

contre cette maladie.

* Gym'Aprés est un programme dactivités physiques adaptées destinées aux personnes atteintes de cancer développé dans les
Alpes-Maritimes depuis l'année 2009 et en Région PACA depuis 2011. L'objectif est d'amener les personnes atteintes de cancer a
bouger et retrouver les sensations du corps en mouvement pour aller vers une pratique physique réguliére et de plus en plus
autonome. www.gymapres.com

#PROGRAMME

8h00 : Ouverture du Village Square Carnot (face au lycée Carnot)
Retrait des dossards et inscriptions sur place jusqu’a 9h30

9h30 : Départ de la course enfants (nés entre 1996 a 2006)

9h45 : Départ de I’épreuve marche ou course 5 km

10h15 : Départ de la course 10 km

11h45 : Remise des prix

#INSCRIPTIONS
Pour permettre a un plus grand nombre de participer, un tarif famille a été mis en place : -1€ par
inscription sur la base de 3 inscrits d’un méme foyer.

- 1 Km course des enfants (entre 5 et 15 ans) : 3 €
- 5 Km course/marche (a partir de 14 ans) : 11 €
- 10 Km course (a partir de 16 ans) : 11 €

Une permanence inscription est organisée a partir du 24 aol(it jusqu’au vendredi 23 septembre a
I’Athlétic Club de Cannes (coordonnées ci-dessous).

Inscriptions par courrier avant le 22 septembre 2011 : Athlétic Club de Cannes / Stade Maurice
Chevalier - Av. Maurice Chevalier / 06150 CANNES LA BOCCA

Inscriptions par internet jusqu’au jeudi 22 septembre a 22h30:

Inscriptions sur place et retrait des dossards les samedi 24 septembre toute la journée et le dimanche
25 septembre dés 8h et jusqu’a 9h30.

# L’ASSOCIATION ODYSSEA
ODYSSEA est le premier circuit de courses caritatives en France, dont les inscriptions sont reversées
aux associations locales qui luttent contre le cancer du sein, premiére cause de mortalité par cancer
chez la femme entre 35 et 55 ans. En France le cancer du sein est responsable de prés de 12 000 déces
par an soit 19% des décés féminins par cancer et 40% des décés prématurés avant 65 ans. De ce
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constat, une réponse : se mobiliser. ODYSSEA propose ainsi a tous ceux qui le souhaitent, femmes,
hommes et enfants, de participer a une des courses-marches du circuit 2011 et ainsi soutenir cette
cause. Fondée en 2002 par deux amies, Frédérique Quentin, ancienne internationale d’athlétisme et
Frédérique Jules, kinésithérapeute, |’association ODYSSEA est heureuse d’avoir franchi, en 2010, la
barre du 1,5 millions d’euros reversés a la lutte contre le cancer du sein en comptabilisant la
participation de plus 160 000 personnes

OD)SSEA

Course/Marche

ESTL
# DATES DU CIRCUIT 2011 Dimanchie 25
- Nantes, le 20 mars
- Chambéry, le 28 mai
- Dijon, le 4 juin
- Saint-Jean-de-Luz, le 25 juin
- Brest, le 11 septembre
- Cannes, le 25 septembre

- Paris, le 2 octobre
- La Réunion, le 6 novembre

Plus d’infos sur le site www.odyssea.info

Contact Cannes :
Paul Longoni - Tel : 04 93 47 03 54
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Tel : 01 47 72 81 41 / mob : 06 34 18 66 54
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